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Recette detsy Sables dihiser

INGREDIENTS ET USTENSILES
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100g de sucre e noudne cﬂ 1Jéwx
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ETAPES

Dans un saladier, versez le beurre fondu ef le sucre jusqu’d obtenir
une pdafe crémeuse.

Incorporer le jaune d’ceuf en mélangeant bien.

Ajouter la farine, mélanger avec les mains jusqu’a I'obtention d'une
pdte bien souple.

Former une boule el I'envelopper dans du film alimentaire.

Meltre au frais pendant 30 minutes.

Préchauffer le four a 180°

Etaler la pate sur une épaisseur de 2,5mm.

A |'aide d’emporte-pieces, découper des formes el les disposer sur la
plaque de cuisson.

Faire cuire 5 a 10 minufes. L
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ASTUCE

Pour décorer les sablés, il suffit d'y
déposer du glacage (sucre glace + laih).
Laisser durcir le glagage el le ftour est
joué !
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