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duche

Beurrer 2 fasses moyennes qui passent au micro-ondes.

Mélanger les ingrédients secs dans un petit saladier : farine, caco,
sucre, puis ajouter I'ceuf, le lait, le beurre el la pate a tartiner.

Bien mélanger. La pate obtenue doit éfre lisse.

. Verser dans 2 fasses (ou 4 pefifes)
. Cuire 1min30 au micro-onde a 650W.
. Laisser refroidir un peu.



